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Eine Liste mit den gängigsten inneren Konflikten, unter deren Spannungen Menschen stehen 

können. Diese Liste kann im Coaching durchgetestet werden, um Konflikte zu finden und zu 

transformieren. Es gilt der Haftungsausschuss. Der Klient ist selbst verantwortlich für seine 

körperliche und geistige Gesundheit. 

Konflikte Allgemeine Hauptliste 

1. Angstkonflikt Angst-Ekel - Angst im Nacken (Auge - Netzhaut) - Todesangst - 

Verfolgungsangst - Frontal-Angst (die Angst anschauen müssen) Mund, Kiemenbogen 

- Existenzangst  

2. Attackenkonflikt gegen bestimmtes Körperteil / Verunstaltung / OP  

3. Revierkonflikt (Herzkranzgefäße, Prostata) Reviermarkierung (Blase) - Revierangst 

(Bronchial) - Revierkampf, Revierärger (Galle, Magen, Speiseröhre, 

Bauchspeicheldrüse) Reviergrenze (Nierenbecken) privat / öffentlich / intim / Dinge / 

Stellung / Heim / Beruf / zu große Konkurrenz  

1. Gegen den Willen in das Revier eingedrungen  

2. gegen den Willen geht jemand aus meinem Revier  

3. ich werde aus meinem Revier verdrängt  

4. Autonomieverlust  

5. Die Kompetenz in Frage gestellt  

4. Revierstreitkonflikt  

5. Identitätskonflikt (Mastdarm) wo ich hingehöre, wer ich sein will / soll, welche 

Entscheidung, welche Meinung  

6. Sorgekonflikt Versorgungskonflikt (Brust) Mutter / Kind / Partner / Eltern / Firma / 

7. Streitkonflikt Mutter / Kind / Partner / Eltern / Firma / etc.  

8. Trennungskonflikt Verlust, verlassen zu sein, Mutter / Kind / Partner / Eltern / Firma 

/ Situation  

9. Selbstwerteinbruch, Minderwertigkeitskonflikt Knochen - (bruch, Osteoporose) 

nicht gut genug, unfähig, überfordert, wertlos  

10. Beiß-Hemmungskonflikt nicht zubeißen dürfen / können  

11. Brockenkonflikt etwas nicht schlucken / verdauen / ausscheiden / fassen können, 

wieder hergeben müssen:  

1. Haus  

2. Kredit  

3. Arbeitsplatz  

4. Erbe  

5. Vorwürfe  

6. Nahrung  

7. Geld  

12. Berührungskonflikt, Kontaktverlust  
13. Ohnmächtigkeitskonflikt Hände gebunden, keiner tut was, entmachtet (Schilddrüse)  

14. Konflikt des sich Sträubens Widerstand gegen Situationen / Personen 

Bauchspeicheldrüse  

15. Besudelungskonflikt sich entstellt fühlen, verletzte Integrität, Angriff und 

Verletzlichkeit  

16. Sexualkonflikt fremdgehen, nicht begattet werden, ungewollt einen Akt sehen 

(Kinder)  

17. Vergewaltigungskonflikt  

18. hässl. Genitalkonflikt  

19. Begattungskonflikt  
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20. Kriegskonflikt  

21. Flüchtlingskonflikt, Vertrieben  
22. Verhungerungskonflikt / Versorgungskonflikt / Mangelkonflikt   Angst um Geld, 

Firma, Arbeitsstelle, Diagnose Darm-KH (Darmpolypen)  

23. Diagnoseschock Diagnose oder Prognose - Konflikt, Todesangstkonflikt (Lunge)  

24. Überforderungskonflikt (Herzmuskel)  

25. Konflikt - Angst vor dem Verfolger  
26. Solidaritätskonflikt übernehmen von anderen, die Lebensweise, kranke Energien auf, 

um unbewusst seine Konflikte zu lösen, aus Solidarität den Konflikt mitlösen wollen - 

wollen unbewusst noch immer die Eltern retten, Schicksal abwenden  

27. Konflikt - Angst vor Gefahr  
28. Kollektiver Konflikt z.B. Epidemien / Grippewellen (kollektive Schuld, politische 

Lage, Panik), Kinderkrankheiten- Konditionierungsprogramm für diesen Kulturkreis  

29. Schreck - Angst Konflikt (Kehlkopf, Bronchien)  

30. Wasser - Konflikt durch Wasser ausgelöst (fast zu ertrinken, Rohrbruch, 

verschlucken, auf Eis ausgerutscht)  

31. Sträube Konflikt (Bauchspeicheldrüse Folge: Insulin)  

32. hängender Konflikt wenn Stress über ein halbes Jahr anhält, der Schlaf gleicht eher 

einer Erschöpfungsohnmacht als einer Regeneration  

33. Nieren - Sammelrohrkonflikt Nierenpyramide Zugehörigkeit - Entoderm- 

Stammhirn, Konflikt des alleingelassen, Existenz, Flüchtlingskonflikt, alles verloren 

zu haben, Mutterselenallein; sich unterversorgt oder schlecht versorgt fühlen 

(Krankenhausaufenthalt), sich in der Wüste fühlen = ohne Wasser / Gefühl 

(Wüstensyndrom => Ödem 

Unterstützung: Sole trinken, was den Körper anregt, Wasser auszuscheiden 

Folge: in der konfliktaktiven Phase gibt es mehrere Möglichkeiten der Symptomatik - 

hier nur einige:  

1. Wasser- Retention (verminderte Harnproduktion und Ausscheidung)  

2. Wasser- Retention und gleichzeitig anderer Konflikt in der Heilungsphase, 

führt zum "Syndrom" => starke Schwellung im Organ, welches sich in der 

Heilungsphase befindet und im Gehirn (Rippenfellerguss, Zahnschmerz mit 

dickem Backen, Milz- oder Leberschwellung, Zysten, Wassereinlagerung, 

Gewichtszunahme)  

3. Harnstoff- Retention (erhöhter Harnstoff und Kreatenin führt zur Urämie) 

Körper kann in Notzeiten aus Harnstoff Eiweiß recyclen  

4. Gicht = Harnstoff- Retention + Leukämie (Selbstwerteinbruch führt zur 

Osteolyse, in der Heilungsphase starke Produktion unreifer weißer Zellen)  

34. Körperlicher Unversehrtheitskonflikt 

35. Wahrnehmungskonflikt 

36. Unausweichlichkeitskonflikt 

37. Fruchtbarkeitskonflikt 

38. Schamkonflikt 

39. Eigene Konflikte 

40. Konflikte anderer (Familienangehörige, Mitarbeiter) 

41. Existenzkonflikt 

42. Alleinseinskonflikt 
 

Quellen u.a.: http://www.flowchart-forum.de, www.biologisches-heilwissen.de, 

www.biologisches-dekodieren.de (Angela Frauenkron-Hoffmann)  
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In unserem Gehirn sind hauptsächlich drei Sorten von Daten gespeichert, die es in einer 

Stresssituation abruft: 

1. Alles, was wir selbst erlebt haben, von der Geburt bis heute.  
Alle Erfahrungen, Situationen, Ereignisse und Erlebnisse mit den dazu gehörigen Emotionen 
und Wahrnehmungen sind im Archiv gespeichert und jederzeit abrufbar. Sobald die 
Stresssituation in der Gegenwart an ein Erlebnis aus der Vergangenheit erinnert, verhält 
man sich automatisch so, wie es einem die Vergangenheit diktiert. 

 

2. Alles, was gewesen ist, als wir im Bauch unserer Mutter waren, gezeugt, 
getragen und geboren wurden, ist lückenlos in un serem Gehirn (und 
unseren Zellen) festgehalten.  
Die hormonalen Reaktionen der Mutter in gewissen Stresssituationen prägen das Kind. Es 
„merkt sich“, wie seine Eltern mit Stress umgehen. Später wird sein eigenes (Stress)-
Verhalten davon abhängen. 

 

3. Alles was unsere Vorfahren erlebt haben, bevor wir gezeugt wurden, 
steht unserem Gehirn ebenfalls zur Verfügung. Wir „lernen“ aus ihren 
Erfahrungen.  
Manchmal sind wir aber auch – aus einer gewissen Familienloyalität heraus – unbewusst 
dazu angehalten, Dinge in unserem Leben zu wiederholen. 

Diese Informationen enthalten Auszüge aus dem Buch "Biologisches Dekodieren - So 
befreien Sie Ihr Kind" von Angela Frauenkron-Hoffmann. 

 

Schaltworte für die Arbeit mit der Hyperraum-Q-Matrix-
Methode sind: 
 
„Biologisches Dekodieren jetzt durchführen.“ 

„Biologisches Dekodieren auf allen Ebenen und in allen Dimensionen, von Anbeginn der Zeit 
in alle Unendlichkeit und Ewigkeit.“ 

„Biologische Konflikte entschlüsseln und segnen.“ 

„Biologische Urkonflikte bezogen auf das Thema X jetzt transformieren und korrigieren.“ 

 

Fazit: Sobald die Erkenntnis da ist, wieso man so ein Verhalten / Reaktion / Muster hat, löst 
es sich auf, weil reines Bewusstsein und Erkenntnisliebe einströmt. 
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Dieser biologische Konflikt kann durch verschiedene Lebenssituationen ausgelöst werden, die 

folgendermaßen benannt und unterschieden werden können. 

 

 

Der Flüchtlingskonflikt: 

Der Fisch ist aus seinem gewohnten Lebensbereich  

hinausgeschleudert worden. An Land ist er hilflos und  

orientierungslos, fühlt sich wie ein Flüchtling  

fern von der Heimat. 

Der Existenzkonflikt: 

Durch die Hilflosigkeit und Unfähigkeit der Fortbewegung  

ist der Fisch in seiner Existenz bedroht. Ihm fehlen das Wasser,  

das er zum Überleben braucht und auch die Nahrung,  

die er nur im Wasser erreichen kann. 

Der Alleinseinskonflikt 

Der Fisch ist an Land alleine. Er kann dort keinen Kontakt zu anderen aufbauen. 

Der Konflikt, sich schlecht versorgt zu fühlen 

Dem Fisch fehlt es an den lebensnotwendigen Substanzen, wie Wasser, Nahrung und Sauerstoff aus 

dem Wasser. Dadurch fühlt er sich schlecht versorgt. 

 

Die Konflikte, die der Fisch am Strand erleidet, erlebt der Mensch nicht am Strand sondern in der 

heutigen Zivilisation. 

 

Die optimale Konfliktlösung  
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Übersicht Konfliktthemen auf Chakren bezogen 

Chakra 1 Konflikt     Lösung/KurzAffirmation 

1. Angst vor Selbständigkeit    Selbstverantwortung, -Vertrauen 
2. Konzentrationsmangel     Annahme, ich kenne den Weg 
3. Ausgeliefert sein     Ich bin die Macht 
4. Extrem selbstbeherrscht    Ich bin Gelassenheit 

Chakra 2 

5. Hektisch      Ich bin die Ruhe 
6. Durchhalten      Loslassen, geschehen lassen 

7. Vermeintliche Stärke     Ich bin die Klarheit und Kraft 
Chakra 3 

8. Isoliert       Ich bin All-Eins-Sein 
9. Explodieren      Ich vertraue und gestalte 
10. Mehr haben wollen     Ich bin im Einklang 
11. Hungrig      Ich bin o.k. 

Chakra 4 

12. Geistig überanstrengt     Ich bin Liebe 
13.  Zurückgezogen      Ich öffne mich 
14.  Eingeschlossen      Ich bin offen 
15. Verängstigt      Ich glaube 
16. Panik       Ich bin geborgen 

Chakra 5 

17. Gefühlsleere      Ich fühle, ich bin verbunden 
18. Hastig       Ich nehme wahr 

Chakra 6 

19. Zaghaft       Ich entscheide jetzt 
20. Selbstgenügsamkeit     Ich beanspruche 
21. Körperlich überanstrengt    Ich sage, was ich will 
22. Unruhe       Ich bin die Mitte 
23. Angespannt      Ich lasse los 
24. Unbehagen      Ich bin Weisheit 

Chakra 7  

25. Misstrauen      Ich vertraue mir SELBST 
26. Haben über Sein stellen    Ich bin das ICH BIN 
27. Realität nicht sehen wollen    Ich bin Gott/Göttin in Tätigkeit 
28. Falsch denken      Ich handle jetzt 
 

Quelle u.a.: Dr. med. Reimar Banis „Durch Energieheilung zu neuem Leben“, S. 273 ff,  

 

Gerardo Laempe 
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